Nhat tung Kalama - Kinh tang trich diém

Kinh Tué Minh - 01.02.2026

Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi chép.
No6i dung bai kinh trwa nay tiép noi noi dung bai kinh trudc.

No6i dung bai kinh trwdc 1a khi minh xt 1y khon ngoan, hgp Iy mot khong gian thi cai xau, cai
do,céi bat thién dugc thé cho bang cai t6t, cai lanh, cai thién. Tu tap la 16 trinh thé cho.

No6i dung bai kinh trira nay la dirc Phat day mot chuyén rat can ban: Moi thit & doi do duyén ma
c6, khong phai ngau nhién moi th xudt hién, hinh thanh, phat trién.

O bai kinh trdc, cude séng va doi tu minh 1a 19 trinh thé ché.

Bai kinh nay moi gidy phdt troi qua trong cudc tu cia minh la 1§ trinh dap nén, xay mong cho
nhitng cai tiép theo. Tirng gidy phut hién tai ctia minh la nén tang cho mdt twong lai va diéu do
c6 nghia la twong lai d6 da dugc bat dau tir nhitng ngay qua khi, di vang. Theo A Ty Pam, di
vang/ qua khi = ngay hom nay da tr6i qua; Twong lai = Hom nay chwa t6i. Toan bd doi song
minh chi la gidy phut tai diy & bay gio. Nhitng gi minh dang la dang c6 bay gio duoc thiét 1ap,
gay dung, kién tao, chuan bi tir nhitng ngay qua khit. Tuy thudc nén tang d6 chuan bi d6 ma
hom nay ta la gi, c6 gi, dang ra sao.

Trén nén tang doi song tam nghiép: Than nghiép, Khau nghiép, y nghiép — dé la theo cach néi
tang kinh, cach néi tuc dé. Theo cach n6i A Ty Bam : Tuy thudc ta c6 chanh dao hay song trong
ta daotrong qua khit ma hom nay ta ra sao. Trén nén tdng qua khi ta ra sao, hom nay ta ra sao;
trén nén tdng hom nay ta ra sao ta c6 nén tang twong lai twong ¢ng nhw vay.

Trong day dirc Phat n6i van dé cot 16i thoi: Trén nén tang Ta Kién mat loat Ta khac di theo sau.
Ta kién = nhan thitc nén.

Chuyén lac dé, can thiét - Ké tir sau khoa 3 Kalama chung t6i quyét dinh khéng giang abc, giao
ly nén nita, thi du néi t¢i Chanh kién chi ndi thoang qua khong gidng thém, ké tir bay gio kalama
c6 cac 16p advanced, intensive, nang cao, chuyén sau = ba con phai xem lai, nghe lai bai gidng
cta 10 16p Thuy S¥, 3 khoa ¢ Kalama dé nhitng khéa sau minh khong con hoc gido ly nén nita.
Thi du bai giang triva nay néi Chanh kién, Chanh tw duy ti néi phét qua thdi. O Kalama mét 2/3
cho céi nén, chi con 1/3 cho cdi mdi khoa nao cling vay thi chiu khong ndi. Khoa roi ching t6i
thi nghiém gido trinh méi: Chung t6i néi khung swon bai hoc moéi ngay, trong vong 20 phiit, nita
tiéng chung t6i giao 16p lai cho nhitng ban cii day lai, kém cdp ban méi. L&p man réi ba con vé
nudc tiép tuc hoc nhém vdi nhau. 3 16p téi 6 trong nuwdce thi ching téi tuy duyén nhuwng cd tranh
quay lai gido ly nén.

Quay lai bai trwa nay.



Dirc Phat day trén nén nhan thitc sai 1éch/ ta kién né kéo mot day nhitng céi ta khac. Chanh kién/
Ta kién & dau ra?

Chanh kién & dau ra? Chanh kién = nén tang tri tué.
Thé gidi c6 2 goc nhin: Goc nhin ban thé & Goc nhin hién twgng.

Khong hoc gido ly thi tr mudn kiép chung ta chi nhin dwgc géc do hién twong thoéi. Mudn hoc vé
ban thé phai hoc gido ly. Mubn giai quyét triét dé van dé sinh tw, triét tiéu phién ndo thi ching ta
bat budc phai nhan thitc dwgc ban than va vii tru trén khia canh ban thé. Phai hiéu rét rdo n6 mdéi
giai quyét triét dé dugc. Khong thdy né mot cach rot rdo khong thé nao giai quyét triét dé van de.

Trong vo so ki€p chung ta da tirng dac thién, tirng la Pham Thién, Ngoc hoang thuwgng dé/ bé
Thich= chiing ta qua hét r6i nhung tdi bay gio minh van con & day. Cé nghia la chiing ta da tirng
c6 nhitng kiép song co6 thé rat thong tué, co6 thé la nhitng bac hién gia dac ching thién dinh, ly
duc nhung do khéng nhan thitc van dé mot cach triét dé cho nén tdi bay gio quay trd lai kiép nay
may man la con ngwoi 6 can ngii quan day du, dau 6c tinh tdo, mat miii dang hoang, chit doi sau
kiép khac khé noéi lam, lam con giun, con dé, con trdu, con Ign....rat khé néi, ma mang than
ngwoi thi sanh ¢ x xa x06i, bién dia, hoac tam than, tri don, thiéu nang, hodc lam nguoi qua
khich, cuc doan trong quan diém, nhan thitc, van hoa, chinh tri, ton gido,... sao do cling ket lam.
Sinh ra lam con ngudi c6 nén tang tam thitc thong thoang, hiéu hoc, hiéu hoa rat kho; con hiéu
dong, hiéu chién rat dé. Hiéu hoa, sau sac rat la kho; d6 la mang than ngwdi do nha.

Cho nén, trén nén tang nhan thic ta/chanh ching ta sé tiép noi trén nén tang dé nhitng hoat dong
thién/ bat thién.

Thé gidi c6 2 goc nhin: Goc nhin hién twgng & goc nhin ban thé.

- Goc nhin hién twgng la nhitng gi minh c6 thé thay bang mat, tai, miii, lwdi thi du nhuw la:
mui thom, vi ngon, am thanh, hinh anh, mau sac, hinh dang,... toan bd cudc doi minh tir
Iic trong tay me cho dén thanh cong, di vao do quan ching ta chi séng trong nhan thitc
hién twgng thoi. Puwong nhién, nhan thitc vé vii tru, thé gidi, con ngudi, sinh vat & mot
nguwoi khoa bang, kién thitc chuyén mon nhw la cac nha khoa hoc, cac hoc gia, bac si, ky
st thi n6 khac nguai it hoc moét ti, nhwng quan quanh, chét lai n6 van la géc nhin vé thé
gidi qua hién twgng thoi; & do ching ta khong c6 co hdi nhin lai mot van dé rot rao:
Chung ta that ra chi la nhitng thanh t6 don bao, don t, nhitng gidy phut thién ac buon vui
cong ghép lai lam nén cai goi la con nguoi, dong vat, ching sinh, nguoi, thd, nam nt,...
no6i chung. Chiing ta khong c6 dip nhan ra céi do, ching ta chi thdy minh la con nguoi,
minh c6 than phan nam ni, giau nghéo sang heén, tri thitc hay it hoc; lam sao rang cé tién
gdy dung gia dinh, vao vién duwong lao, chét. Thé hé sau tiép tuc 16i mon do6; La cach
song dua hién twgng.

- Song trong nhan thitc ban thé thi khac. Ttc 1a phai ludon thady moi thi¢ la nhitng don bao,
don tit dugc cdu thanh rén cau truc lap rap, ghép no6i; Khi nhitng diéu kién hoi du thi
chiing ta c6 mat, phat trién trong nu cuwdgi, trong mau hong; néu khong c6 diéu kién ho trg



thi chung ta c6 thé khong c6 mdt hoac néu c6 thi trong hoan canh, than phan, diéu kién éo
uot, mau va lé. Bang hay ngot den hay hong cudi cung ciing chd ngay chét. Phai hiéu nhw
vay la Chanh kién. Khong c6 nhan thitc nay thi né kéo mét day Ta tw duy = song dinh
mac, bat man, bao lyc, bao dong; Khi khong cé nhan thitc ding dan ching ta roi vao tinh
trang thiéu kiém soét trong 3 nhu cau: giao tiép, hoat dong, kiém song:
o Khodng c6 kha nang kiém soat trong nhu cau giao tiép = ta ngit >< Chanh ngt.
o Khong cé khd ning kiém soat trong nhu cau hoat dong = ta nghiép >< Chéanh
nghiép
o Khoéng c6 kha nang kiém soat trong nhu cau kiém song = ta mang >< Chanh
mang
o Kha nang ghi nhd, nhan thic trén ly twéng bat thién — noi gon la dinh mac & bat
man, Pitc Phat goi 1a Tham & Uu = Ta niém > < Chanh niém. Kinh Niém X@&
dic Phat khi néi dén nhitng phién ndo cia ching sinh, khi néi dén nhitng thanh t6
tao nén dong sanh tir, tao nén nép song mau lé cta ching sinh thi Ngai gom gon
lai 1a dinh mac & bat man / tham & wu; Mot doi song thiéu nhan thitc nén thi chi
c6 dinh mac & bat man; Tu tap niém x¥ la tirng gidy phut truc dién, quan sat, theo
doi moi thit dang dién ra trong than tim & chung quanh dé thong qua d6 khong
dinh mac & bat man.

Tai sao 2 cai nay quan trong va c6 thé dai dién cho tat ca phién nao, cho toan bo 16 trinh sinh ti?
Chi c6 hanh gia Niém X& mdi tham cai nay, chi c6 hoc A Ty Dam va tu tdp Niém x&* mdi tham
cai nay. Tai sao dinh mac & bat man lam nén cho sinh t&? Bdi vi, do ¢6 dinh mac >> di tim céi
dinh mac, khong tim dugc céi anh dinh mac anh dam ra bat man, do c6 dinh mac cho nén lam
moi chuyén c6 cai minh thich; do c6 bat man >> lam moi thi né cai minh ghét; hé c6 cai thich
thi c6 cai ghét; khi ta thich cai gi ghét cai nguoc lai; khi ta ghét cai gi thich cai ngwoc lai. Vi
thich, ghét/ dinh mac & bat man nén chuyén gi ciing lam.

Minh qué sg kiép nghéo, bat man vdi doi nghéo, déi lanh nén lam moi chuyén dé tron cai doi,
nghéo; Minh qua ham giau sang nhung lua sung swéng >> cai gi ciing lam dé c6 giau sang,
nhung lua, sung swéng, quan la &o lua, chan ém ném am, giwong cao chiéu rong; Vi dinh mac
chuyén gi minh ciing lam, vi chay tron bat man chuyén gi minh ciing lam. Toan b¢ doi séng tr
lot 1ong me dén vo quan tai la chi mot 16 trinh dinh mac, bat man. Néu khong hiéu cai nay toan
bo khé nang niém, dinh, tué dugc goi la ta. Thong minh cua minh thanh ac tué; kha nang dinh
tam la ta dinh; kha nang ghi nhg, tinh tao dugc goi la ta niém.

B0 Patthana - Bo A Ty Pam tht 7, ditc Phat ké ra bang cach thu gon toan bo cac diéu kién cau
tao nén chiing sinh & vii tru gom gon trong 24 thit. Nghe 24 thay ngan nhung twdng twgng diéu
kién cau tao vo lwgng vii tru va tit cd chiing sinh ma nam trong con s6 24 thi cling haoi it, tham
chi qua it, qua gon.

Tat ca céi gi thudc vé hda hoc, sinh hoc, vat ly déu nam gon trong 24 diéu kién /24 paccaya -
diéu kién tao ra ching sinh & vii try, trong dé c6 diéu kién la upanisssayapaccaya - thién truéc



ho trg thién sau, ac tredc ho trg ac sau. D6 1a néi vé mat tam linh; N6i vé mat vat chat — diéu
kién sinh hoat, d6i twgng gap gd la nhitng diéu kién ho trg cho thién, bat thién. Chot lai, nhitng
diéu kién tam ly, sinh hoc, xa hoi dugc goi ching 1a Upanissayapaccaya - Can y duyén.

Quay lai noi dung bai kinh, ditc Phat day : Ti nén tang Ta kién chiing ta sé lam bay, noi bay,
nghi bdy. Tét ca nhitng cai nghe mui thom thom nhw Niém, Tué, Tinh tadn lic bay gid thanh Ta
niém, Ta Dinh, Ta Tinh tan. rén nén tang nhan thitc ding dan la Chanh kién lam nén tang cho cac
nhan thitc tiép theo = trén nén tang Chanh kién ching ta tiép tuc c6 dugc Chanh tw duy, Chanh
ngilt, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh niém, Chanh Dinh, Chanh Tinh tan.

Mot trong 24 diéu kién cau tao nén vii tru va ching sinh c6 Can Y duyén = Thién trudc ho trg
thién sau, ac tredc ho trg ac sau. Co treong hgp cai ac ho trg cho thién, cé trwong hgp thién ho
trg cho ac. La sao? Thi du minh thady ham giau ham dep ham quyén lyc c6 ngudi chuyén bay nao
cling lam = ham- bat thién >>> lay bat thién dau tw cho bat thién — Bat thién trg bat thién; Nhung
c6 treong hop vi ham dep, giau quyén lyc + ti Phat phap thi minh lam bao nhiéu cong ditc cau
qua nhan thién = bat thién trg thién.

Toan bo doi song sinh ti cia chiing ta nam trong gido ly duyén khéi. Noi tat cho ngudi so co la
do V6 minh trong T dé khong thady dugc moi hién hitu la Kho dau dé la Thién, buon, vui déu la
kho cho nén minh méi dau tw. Ngwoi thiéu tri tué khong nghe duwgc Phat phap chi biét 1ay bat
thién lam dong co dé song, tiép tuc di vao canh gidi bat thién. Doi nay kho doi sau kho. Nguoi
c6 tu hoc biét dau tw thién phap dé tiép tuc sinh tr trong nhitng diéu kién t6t dep, hét giai doan
huéng phiic quay lai bong dém bat thién nhw cii. N6i van tat nhw vay.

Tt vé6 minh >> c4c nghiép thién 4c >> 6 can, di vé canh gidi tai sinh dung 6 can dé dinh mac ,
bat man >> tao nghiép thién ac >> tdm dau thai di vé cac canh gi¢i > dung 6 can dé dinh mac &
bat man >> tao nghiép thién ac >> di vé cac canh gigi >>> tiép tuc dung 6 can dé tiép tuc dinh
madc & bat man; Loanh quanh ¢t nhv vay. C6 ngudi nghe vay hiéu, nhd, hinh dung, lién tuwdng
dwgc. Cé nhitng ngudi phéi néi gon ho mdi hiéu.

Toan b duyén khdi trong cudc luan hoi néi gon la dong chay cia Nhan & Qua.
4 trvong hgp Nhan Qua dinh lién mét khoi tao dong chay sinh ti:
1. Nhén tao ra Qua: Nhan thién- 4c tao qua Thién - ac

2. Qua tac dong Qua: Sau khi tao nghiép thién ac cii, doi nay sanh ra nhan qua thién, ac trén
nén tang qua dé c6 diéu kién nhan qua khac. Do qua lanh xwa sanh ra dwgc lam nguwdi nhung do
qua ac nao dé doi nay sanh ra nghéo, bénh, thiéu tai chanh. Khi c6 qua nay c6 diéu kién nhan
thém vo6 so qua khac: bi doéi, lanh, bi cudc doi cha dap, khinh ré, ... bao nhiéu hoa ctia nguoi
nghéo no kiém né di vé - cudc dat trong khoai qua vo an chudi = phwdc bat trung lai hoa vé don
chi = Phwdc thi hiém ma hoa nhiéu lam; hoa n6é khong t¢i mét minh dau; nghéo réi hoa, bénh,
nghéo dé bi mang tiéng, nghi ky,...



3. Qua tac dong Nhin : Chiu qua thién ac doi tredc >> minh dé dang lam thién/ lam &c (Nhan)
Minh sanh ra khoe, giau, dep, gioi thi d6i véi mot s6 nguwdi no la diéu kién bat thién dir doi hon,
nhung vGi mot s6 ngwdi bon cai nay la diéu kién lam viéc lanh, viéc thién dé hon. C6 mot s6
nguoi gid ma bét giau mot ti, b6t dep mot ti, bét khoe mot ti, bét gioi mot ti thi n6 khong dit doi
gi dau, nhung do 4 cdi nay ho tha ho lam chuyén tam bay, nhung cling c6 ngwdi nhd 4 cai nay ho
tha ho lam chuyén lanh. Giau, khée, dep, gidi ho 1dy 4 ci nay lam thién dé hon.

4. Nhin tac dong Nhan : Do thién ac quen, doi triede thuwong hiéu sat, bao luc, bao hanh (nhan
xdu) nén co ti diéu kién la quay lai 16i mon xwa dé tiép tuc kich dong, hiéu sat, khat mau, bao
luwc, bao hanh. Nhuwng ngwoc lai, ngwdi nhiéu kiép thich song suy tw, tham tram, tr tam, xa ky, vi
tha thi doi nay sanh ra ho rat dé tir tdm; Bat thién nhiéu doi, ac trwdc lam nén cho ac sau; ac
nhiéu doi ho trg ac doi nay; thién nhiéu doi ho trg thién doi nay.

Hodc la ngay kiép nay ma minh sinh ra trong diéu kién bat thién thi quang doi sau cia minh dé
bét thién; sinh ra trong moi treong gido duc, sinh tredng nao dé bat thién ching ta dé bat thién
quang doi sau — ngay kiép nay; nhung sinh ra véi boi canh gia dinh, xa hoi ok, quang doi sau
minh dé thién.

T6i c6 ti diéu kién séng & chau A va Au My. Téi thdy tré con Au My chuyén sat sinh, tat xau nho
nho ctia tré con Au My it hon tré con chau A, mot phan 1a gido duc hoc duwong, b6i canh xa hoi,
tai chanh gia dinh. Gido duc gia dinh, gido duc truong 16p, boi canh xa hdi n6 tac dong nhat dinh
lén tam tw tinh cdm ctia mot dita bé. Cac nha tam ly hoc My ho néi : Giai doan vang kiép nguoi
la tir 5-13 tudi. D6 la giai doan sau nay ching ta thanh nha bac hoc, hoc gia, tién si, bac si gi thi
ddu an tam ly ma ching ta xay dung tir 5 -13 tudi ti€p tuc la nén tang. Nhan tac dong Nhan la
nhu vay, c6 nghia la trén moi treong, boi canh, diéu kién bat thién sau nay minh dé bat thién.

Bai kinh nay toi gidng khong 6m sat, t6i chi néi boi canh chung.
Bai giang chiing t6i dwa 2 tiéu chi: Dinh hwéng & Pho quat.

- Dinh hwéng: Bai kinh nham téi cai gi?
- Pho quat: Pwa ra dugc ndi dung ma ngudi ta c6 thé thong qua dé hinh dung ndi dung can
ban bai kinh noi riéng va Phat phap noi chung.

Ngai day rat ro - trén nén tang tam tw bat thién sau dé ching ta dé di vao dong chay bat thién,
trén nén tang thién lanh sau dé ching ta dé di vao dong chdy thién lanh. Diéu kién gom c6 2 :
biéu kién sinh hoc/ vat chat & diéu kién tam ly = von thién, ac xwa gio coi chitng la nén tang
tiép theo cho minh, tredc day — qua khit né da la nén tang roi, gio né tao nén hinh hai, than phan,
moi trudong, hoan canh kiép nay, lic bay gio nén tang do tiép tuc thay doi. N6 nhw qua cau tuyét,
moi lan lan mai kiép no tiép tuc day thém. Mai lan lan né cuén theo bao nhiéu thit dep, xau, nén,
khong nén. Néu trén dwong di n6 cudn theo nhitng hat bo dé: nhitng lan nghe phap, hanh tri,
tham thia, thyc nghiém, thé chitng vé Phat phap = c6 hat giong bo dé, ching t giac ngo. Khi chw
Phat ra doi Ngai nhin thdy qud cau tuyét minh 16n thiét, dwdng kinh 1km 1an nhuwng ma chi can



Ngai nhin xuyén qua, chi can trong dé c6 hat b6 dé, Ngai ldy n6 ra twdi tdm, cham sdéc, Ngai chi
ho trg cho ngwoi da co ching ti bo dé. Néu khong thay hat nao thi Ngai cho lan qua luén. Bang
chitng la c6 vo s6 nguwai da gap Phat va ho khong dugc gi hét bai vi ho da nam trong tam quan
sat cta Ngai r6i, cua ditc Phat Thich Ca Mau Ni ndi riéng va v6 lugng chw Phat ba doi muoi
phuong.

Céac Ngai ra doi la cac Ngai quan sat vo lwgng vii tru coi ai c6 thé do dugc, ma liéc thay trong do
khong c6; Trong Chu giai — commentary ctia cac vi La Han néi vé Tam Tang, néi cho minh mot
chuyén: Giai thich ditc Phat dung lwgi Phat tri bta 1én vo lwgng vii tru dé scan nhitng ngudi hitu
duyén nhw thé nao, khong phai do tirng nguoi ma trong d6 moé ti¢ nhv mot ngwoi dieng trén lau
cao nhin vung dat t6i phia dwdi, chd nao c6 dom sang thi Ngai biét ché d6 c6 ngudi &, nha dan;
trong bong dém mit mu tdm thitc ching sinh vo lwgng vii try, chd nao c6 nguwdi co thién duyén
giac ngd no6 birng 1én. Minh hinh dung dé lién twéng thoi. Néu minh c6 thién can gidc ngd chuw
Phat quét ngang sé thay minh va cac Ngai sé dung vo lugng phuwong tién, minh ¢6 i lom ngoan
€0 c¥ nao cac Ngai cling c6 cach thap 1én ngon Iira tri tué, moi hat b dé dé gitip minh twgi tam,
c6 ngudi twdi chi 1 cau noéi, c6 ngwdi Ngai phai cho cao dau, dap y, thanh tu kho hanh ritng cao
nudi sdu mot thai gian cau bé dé ho mai 16n, chitng thanh; Nhw ngai Xa Lgi Phat, Muc Kién Lién,
ngai Anan, Ca Diép chi lay hat b6 dé ra, n6i mot cau la 1ap titcc cay bo dé cao van trugng, 1ap titc
trd thanh dai thanh, dai thinh van, dai cao d6. Con nhitng vi dac khac thi phai cao dau dap y, tu
hanh phai ddi, lanh, bi chiing chtti, bi vu oan, thi phi, bao nhiéu mau 1€ nhiéu khi gan tich méi
chiu dac. C6 trwong hogp do.

Ngay tirng phut, tirng gidy trong cudc doi minh, dau mudn dau biét hay khong chiing ta dang kin
dao dap t6 nén tang kién thirc. Nén tang d6 néu la ta kién thi kéo theo ta tw duy, ta nghiép, ta
mang, ta niém, ta dinh,....

Néu moi gidy, phut minh xay trén nén chanh kién né kéo theo chanh tw duy, chanh ngit, chanh
nghiép, chanh mang,...

Nhitng gi minh hoc, thay, nghe, tv duy trong dau déu la nén tang hét; nhitng con nguwdi minh gap
bang mat, chat, alo, ... tat ca sach v@, bao chi, kinh dién, con ngwoi, tri x minh & dau, diéu kién
hoan canh, méi trwdng ra sao la truc, gian tiép cho chanh/ ta dao trong tam kham, tdm dia moi
nguoi.

Doi song la sy Ia chon.

Bai giang tride chiing t6i néi: Doi song la 10 trinh/ qua trinh thé cho.

Doi song la nhan thite théi quy vi. Nhan thitc nay thé chd nhéan thitc kia, lam nén tang cho nhén
thitc khac, 1a nén tang cho toan bo con nguai, 10 trinh tredc mat va sau nay cia minh trong vo
lwgng kiép cho dén khi nao chitng thanh thi thoi.

Bai kinh nay thuan tuy n6i vé tam linh nhwng phai hiéu & dau c6 Chanh kién/ ta kién bat budc co
2 diéu kién vat chat & tam linh.



biéu kién vat chat: ¢ dau, tiép xuc sach vd, bao chi, con nguwdi nao. Mot con ngudi c6 nhiéu thiy
cho ching ta quan sat, cdi t6t cho minh hoc va céi xau cho minh rit kinh nghiém sau sic. Trong
dam nguwoi t6t co thé day minh bang ngon tw, chit viét, hodc ho day cho minh bang doi song cia
ho, ngdn gido/ than gido; con ngwoi bat thién - hoan toan cé thé lam thay, nhwng 6ng “thay” nay
hoi nguy hiém, minh nhin ho minh hoc, thiy ho tai sao dau kho, tai sao kho gan, tai sao kho choi,
tai sao khong nén gan, tai sao khong dugc an lac, dé minh rat kinh nghiém. Mot cach gian tiép
ho 1a "thay" minh. Nhung ding nghe vay réi lva mdy cdi bat thién xin vé hinh tac twgng dem vé
tho khoi hwong nghi ngut la sai.

Thay = Trén doi, toan bo nhitng gi minh thay, nghe , ngi, ném, dung, tw duy la bai hoc 16n dé
trén nén tang dé chung ta c6 chanh kién hay ta kién. Toan b doi song ndéi vé ban chat chi la 6
can, 6 tran. Khong c6 céi 13.

- 6 can: Mat, tai, miii, lwdi, than, y
- 6 Tran: doi twgng cua nhitng thit d6 (mat, tai...)

Sanh tr 1a do minh van dung 6 can nhan biét 6 tran trong nén tang nhan thitc sai lam.
Giai thoat 1a minh dung 6 can nhan biét 6 tran trong nhan thitc ding dan.

Chi nhiéu d6. Chi vi y nghia nay ma dic Phat thuyét gidng sudt 45 nam, 45 nam hoang dao. Sinh
tir 1a do minh dung 6 can tiép xtc 6 tran trong nhan thitc sai lam va tt d6 né dan dén chuyén ta
kién hay chanh kién, sanh tt hay giai thoat; Chi vay thoi.

Nhung c6 van dé thé nay: Khong nén tap trung cho rang moi thit chi la tdm thitc; chi c6 vat chat
cling sai. Ma phai nhé : Moi thit c6 néng lanh, sang t6i, citng mém, cao thap, trang den,... c6 vat
phai c6 tdm, c6 tdm phai c6 vat. Diéu kién ho trg cho Chanh kién hay Ta kién ciing c6 2: Tam &
Vat; gom hét nhitng gi minh thay, nghe, ngtri, ném, dung, tw duy. & day Ngai n6i gon vé Tam ly,
nhung minh phai hiéu dé xay dung, kién tao, t6 chitc doi song minh an toan, c6 t6 chitc hon.

Minh ham cé chanh kién, sg¢ ta kién ding khong? Xem minh & dau, thuong tiép xtuc ai, nghe gi,
thay gi, thwong tv duy nhitng gi, trén nén tang dé6 mdi c6 hi vong, c6 co may c6 chanh kién >>
trén nén tang do6 ching ta m@i ¢6 co may, co hai, hi vong kién tao mot sinh phong, nhan cach, 16
trinh chanh dao.

Néu khong bé ra mot ti thoi gian dé quan sat nén tang doi song, cit song nhu minh thich - chay
theo cai thich, né cai ghét bat ké tai sao minh thich, ghét né ; c song theo ban nang thi ban lanh
mat di chi con ban nang, dirng trach tai sao minh kho vi ngay tir dau minh da sai.

Tay c6 cau: Khoi hanh ding la minh da di dwgc mot quang dwong rat xa. Méi khai hanh ding
thoi, khdi hanh ding = ding hwdng, hanh trang hgp ly, dich dén hgp ly, phuwong tién ngon lanh
thi dau mdi khai hanh coi nhw minh da di dugc mot quang dwong rat xa. Con né minh khéi hanh
sai =Khdi hanh véi nhitng diéu kién khong hgp 1y = dich dén khong xac dinh hodc khong can
thiét, dich dén nguy hiém, hanh trang khong du, phwong tién khong hop ly, tam bay nhv mudn
qua song ma vac xe dap la khong xong, muon 1én nti ma vac chiéc xuong la khong xong r6i; di



duwong xa mang bich mudi ma khong c6 nwdc udng la sai bét. Pai khéi vay. Dich dén cia minh
khong thé la vic tham, hoang dao nguy hiém.

bich dén & Phwong tién & Hanh trang: Chi can 3 céi nay ngon lanh la ngay budc khdi hanh
chung ta da di duwgc mot quang rat xa. Chua t¢i nhung phan nhw y cam chac trong tay; néu no
khong dwgc xac dinh thi hanh trinh thua tir dau.

Bai kinh nay rat quan trong, can ban va néi dung tiép noi néi dung bai kinh truéc.

Bai kinh truwdc, t6i nhac lai: Doi song la mét 16 trinh, qua trinh thé chd. Khi cai xau dugc thé
bang cai tot thi ching ta dwgc hoan thién.

Con bai kinh nay, ditc Phat Ngai day: Cai trudc la nén cho cai sau. Chinh vi vay hady can than -
moi gidy phut doi song la cai trwdc dé ho trg gidy phut sau, dau gidy phut d6 hién dang dién ra
bay gi¢ minh van goi no la cai trudc, sau nd la sau, ban than né la tredc; Mot bita an la mot cai
tri'dc, chinh bita an dan dén tinh trang sitc khée ctia minh trong mot ngay. Chinh doi s6ng tam ly,
cam xuc, tam trang cua minh ldc nay la nén tang, diéu kién cho nhirng giay phut tiép theo sau do.
N6 quan trong lam.

Minh ¢t cam dau di kiém tién, di dau tw quyén luc, tiéng tam, chitc vy, nhan sac, sic khée ma
minh quén mdt chuyén rat quan trong: Doi song la titng gidy phuit thoi.

N6i chuyén hoi dau long: Lay mat nhin thi thdy nha to dung, biét thy to thiét, ngon thiét nhung
khi la dai gia ng6i trong villa tay cam va li m@i tham mot chuyén: Thi ra cam giac lam cht khong
swong nhu minh nghi. Vi sao? Vi Ié ra hanh phuc la trtng budc di cua 19 trinh cht khong phai la
dich dén.

Cai goi 1a hanh phic cua doi s6ng nam trong tirng budc di caa 16 trinh; trén 16 trinh, trong 10
trinh, doc dwong gio6 bui, chit khong phai cho téi dich dén méi thdy hanh phic. Hanh phtic cdm
nhan duoc khi khong nghi dén n6. La nhu vay. Hanh phtic thé gian la cai ngot ngao khi ching ta
khong nghi t6i n6. Khi c6 long tim n6 la khong thdy né nita. N6 la lam.

C6 cau chuyén thién ngit: C6 6ng d6 dén tim thién sw, doi con kho lam con tGi tim thay “con
muon hanh phiic” con phai lam sao? Tha néi: Minh khong ndi bang 16i dwoc, néi bang chir di.
Con viét xuéng gidy di, 4 chit, bita nay thay chi con cach tim hanh phtc: T6i mudn hanh phtic
hodc viét gon 3 chit - T6i muon vui, to thit 2 “ t6i mudn swdng”. Chuyén dau tién: Xda chir "t6i"
di — chit con dam dam vac chir “t6i” di “t6i dugc, to6i mat, t6i dwoc khen, toi bi ché, t6i dwgc vinh
danh, t6i bi xtc pham,... ca doi cai t6i con kho lam. Xoéa tiép chit "muén" ; Khi con cong chir t6i
cong 1 nii khé; Khi con cong chit mu6n cong mot nii khé. Khi con cong chit “t6i” con dé bi tén
thuwong 1am. khi minh s6ng qua nhiéu véi chit toi gidy phut né dugc xoa diu, mon trén hiém lam,
ma gidy phut n6 bi cha dap, ton thwong, lam cho ri méu thi nhiéu lam — bo “t6i”bét kho. Tiép
theo la ch* “mudn”. B6t mudn b6t kho, vi ¢6 bao nhiéu ngwoi c¢6 cai minh muén? Co roi bao
nhiéu nguoi gitt duwgc? Khi giit khong duge cang kho dir doi nita. Chwa ké trweong hgp cé dugc
roi thi mot - né khéng nhu con nghi, hai - cadch nhin vé né khong nhu trwdc nita. Gia dinh tiép



tuc thich nhw tredc va né van nhuw cii thi gitt dwgc bao lau? Bo T6i, Mu6n, cai con lai la Hanh
phuc.

Cau chuyén nay dwong nhién v&i nhiéu ngwoi khé chdp nhan, cac vi néi “néi nhu vet”, dé.
Nhung bat budc ghi nhé cau chuyén nay. Truwong hgp nay t6i phai bat budc. Béi vi cac vi cd
thay rang: Dau theo Phat hay theo Chua, phai dong y do la sy that, con song nhiéu véi cai Toi thi
lubn bi ton thwong, song nhiéu véi cai Mudn thi luon ludn bi dau khé. Bé cai Téi, bé cai Mudn
bén con lai An lac.

Nhiéu ngwoi twéng A La Han nao ciling c6 than thong di may vé gio, an udéng nhu cdi tién, son
hao hai vi. No. A La Han la ngudi khong can gi. Tai sao cac Ngai an lac? vi cac ngai bo dugc y
niém t6i va y niém mudn. Chung ta hiéu dao ly d6 sung swéng lam.

Nguoi khong biét dao thdy né dugc cai minh ghét 1a hanh phic, c6 cai minh mu6n 1a hanh phic.
Nhwng ma khong. Nguoi dac dao nguwoi ta thay cai ngugc lai, c6 cai minh mudn cac ngai khong
thay né hanh phic, né dwgc cai minh ghét cac Ngai cling khong thdy n6 hanh phic. B6i véi cac
Ngai - Hanh phtic la khong con thich, khong con ghét . Cai dé da thiét, swdng thiét.

Chtt con minh pham phu minh suy nghi nhiéu lic rat tam than, minh ta kién ma, minh thdy : C6
cai minh mu6n la hanh phic, né dwgc cai minh ghét la hanh phic. Nhwng hoi ¢6 bao nhiéu nguai
c6 dugc cai minh muén? va c6 bao nhiéu ngudi né duwge cai minh ghét? Thé la doi song = dau
kho.

Bac thanh swéng vi cac Ngai khong c6 gi dé ghét, bat man, khong c6 céi gi dé thich. Khi khong
6 thich thi khong c6 ghét, khi khong cé ghét thi cling c6 nghia khong c6 cai dé thich. Ba lam.
ba khong phéi dé dinh ma dé nhe, cac ngai nhe, khong ham song, khong ham chét, khong sg
song, khong sg chét. An lac 1am. An lac ch6 : Khong mudn gi khong s¢ gi khong cau gi.

Kinh ké 6ng do6 cung duong bat com cho Phat Doc Giac, 6ng nguyén thé nay: Con nhin Ngai anh
mat, dang di con nghi Ngai la bac khong con hi cau, con cliing duong bat com mong con trd
thanh nguwdi nhw Ngai, khong con gi dé nguyén.

Trong khi biét bao nhiéu nguwdi cing duwong nguyén da thi.

Khi Phat vién tich, ba phu nhan twéng quoc Bandhula. Thoi diec Phat c6 2 ba dai phu nhan la ba
Visakha va ba twdng qudc phu nhan Badhula, toan ¢6i An D6 2 ngwdi nay s& hitu bd nit trang gia
tri lién thanh, c6 nghia la ban bg nay di cat dwgc 1au dai ngan phong.

Nam ngoai chiing t6i vé An Po c6 dén danh 1& chiia Bong Phwong, cia ba Visakha va chila Ky
Vién ctia 6ng Cap Co Bdc. Hai chua trong tam di bo. Hai ngwoi 6 bo nit trang quy dén mirc ma:
Ba Visakha mot ngay dién bo nit trang di c6 viéc ba dién nguyén bo nit trang nay, xong viéc, ba
ghé vo chua Ky Vién 1é Phat. Ba néi, chét roi, lay Phat ma deo b nit trang nay ky qua, vo 1é qua,
cai nay lam dep cho dam pham phu th6i chi Thé Tén la vo thugng diéu ngy dau cé dé cho Ngai
thdy cai d6 ba lap nay dugc. Ba thao ra, nguyén bd nit trang giao cho nguoi hau gilt, dan la 1é
Phat xong minh di vé minh deo vao. N6 khién sao ba lay Phat xong ba di vé, thi ¢6 hau d6 ciing



v6 nghe phap xong quén mat. Bo d6 trong kinh né b dé nam gidi sitc khde trung binh khong
gan lén nguoi dugc, n6 nang. Ra tdi cong chua Ky Vién ba héi co6 hau bo nit trang dau? — thwa co
em bo quén. Ba dan: Néu chu ting chwa cham tay thi dem vé, néu chu tang cham tay thi co
khong dam xai, co biét cach xtr ly. C6 hau quay vo, ngai Anan ngai biét, ngai la bac perfect, ngai
m&i thdy cd ngai hoi : bo quén bd nit trang phdi khong? DBay, ta cat dum. C6 hau 6m ra, ba néi:
Ngai Anan cham tay vao la ta khong dugc phép nita. Ba phat mai bd nit trang lay s6 tién 16n cat
nén chua Déng Phuwong cho Thé Ton va Tang chung c6 cho nghi ngoi. Chua d6 1000 phong, phia
trén 500 phia duwdi 500 phong.

Nguwai thit hai c6 bo nit trang giong vay la phu nhan twéng quoc Bandhula. Chuyén vé nang dai
lam. B0 nit trang cia Visakha dwgc phat mai xay chua, bd cua nang kia gitt mai tdi 1€ tra ty Thé
To6n vién tich nang mang téi cung duwong, ban t6 chitc hoang toc mua lai roi 1a tién d6 mua tram
hwong, hwong liéu cing dwong cho 1€ tra ty. Lic cting b nit trang ba khan: Day la bd nit trang
ctia hiém trong toan c6i An P9, nay trong gidy phit mudn mang cudi ciing con khong gip dugc
Thé Tén, con cling dwong cho 1€ tra ty bao than cta Ngai, con nguyén doi doi kiép kiép ngay nao
con luan hoi con khong phai dung mdy mén nay ma van dep nhuw dang dung né vay.

Toi rat thich 2 cdu nguyén nay. Cau th nhat “con nguyén trd thanh ngwoi khong con gi dé
nguyén”, cau tht hai “con nguyén do cong ditc con cting duwong bd nit trang nay doi doi sanh ra,
con luan hoi khong dung téi nit trang van dep nhu c6 nit trang”.

Thay vi phéi x6 khoen, xam mat,.. tw dong ngudi ta nhin vo chd nao can dam thi dam lap lanh thi
lap lanh, chd nao can tim, xanh nhat, xam tra,... c6 hét nhw rdc kim tuyén, chau sa. Nhin v0 la
thay. D6 goi la Chanh Kién.

Lam cong dic, quan trong la phdi c6 dinh hwéng. Tu hanh phdi c6 Pinh huéng & Tri tué mang
tinh phd quét. Co céi nhin toan dién vé than phan ctia minh, cia ching sinh, chon vé, néo di caa
vii try - thanh — tru- hoai - khong. Ngwoi Phat t chi can 2 cai nay thdi : xac dinh Dinh huéng &
Pho quat. D6 1a Chanh kién, nén tang toan bg 10 trinh giai thoat.

Ok. Bai giang nay t6i day la hét./.

(c) toaikhanh.com / giaolykalama.com



